BerufsbegleitendeWeiterbildung zum zertiizierten

ERLEBNISPADAGOGEN / OUTDOORTRAINER
nachden Richtliniendes Bundesverbandelhdividual & Erlebnispadagogile.V.

Unsere Weiterbildungsreihen sind in 8 Themenblécke aufgeteilt mit insgesamt 20 Ausbildungs-
tagen, die hauptsachlich an Wochenenden stattfinden.

Du kannst bei uns zwischen zwei Kursreihen wéhlen, die erste Reihe startet im Sommer 2020 und
findet im Landkreis Ravensburg statt, die Zweite beginnt im Herbst 2020 und findet im
Bildungszentrum Unterallgau in Legau statt.

FUR WEN IST UNSERE AUS- UND WEITERBILDUNG GEEIGNET UND
WAS MUSST DU MITBRINGEN?

Unsere Ausbildung richtet sich an alle Personen, die mit Gruppen arbeiten, die andere Menschen
begleiten, lehren, anleiten oder trainieren wollen. Die wichtigsten Voraussetzungen, die du
mitbringen solltest, sind ein wertschatzendes Menschenbild und die Freude an Erfahrungen und
deiner eigenen Entwicklung.

Personen, die keine padagogische oder psychologische Ausbildung oder ein entsprechendes
Studium vorweisen kénnen, haben ebenfalls die Mdglichkeit an der Ausbildung teilzunehmen. Das
Zertifikat erhalt dann den Zusatz GQA ( =Grundqual i fikation): Erl e
AGQn .

ZIELE UNSERER AUSBILDUNG

Du erlernst grundlegendes Wissen Uber Erlebnispddagogische Einsatzbereiche und Inhalte
Du lernst praktische Methoden kennen und kannst diese anwenden

Du erhéltst ein reales Bild der Arbeit als Erlebnispadagoge

Du Ubst deine Analyse und deinen Umgang mit Gruppenprozessen

Du setzt dich mit deiner Trainerpersonlichkeit auseinander

Du lernst aktuelle Qualitats- und Sicherheitsstandards kennen

Du entwickelst Schlisselkompetenzen, wie Fachkompetenzen, Kommunikationsfahigkeit,
Entscheidungsfahigkeit und Selbstreflexionskompetenz

1 Nach erfolgreichem Abschluss kannst du selbststandig erlebnispadagogische Aktionen
planen und durchfihren
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Unserere Aus- und Weiterbildung erfolgt nach den Standards des
Bundesverbandes fiur Individual- und Erlebnispadagogik e.V.

) Bundesverband
Individual- und

Alonja ist eines von 198 Mitgliedern im Bundesverband Erlebnispadagogik b — Ereonisphdagogike.

deutschlandweit. Der Bundesverband ist sowohl in der Fachoffentlichkeit als auch in
verschiedensten politischen Gremien fester Diskussions- und Kooperationspartner und hat
regelmanig offentlichkeitswirksame Medienauftritte. Unsere Ausbildung zum Erlebnispadagogen /
Outdoortrainer erfolgt nach den Standards des Bundesverbands, was auch auf dem Zertifikat
ersichtlich ist.

QUALITAT IN DER ERLEBNISPADAGOGIK (BEQ) UND DAS BERUFSFELD

Seit September 2019 sind wir zertifizierter Anbieter
fur die Aus- und  Weiterbildung zum
Erlebnispadagogen und Outdoortrainer. Wir tragen
nun stolz das Siegel Qualitat in der Individual-
und Erlebnispadagogik T Mit  Sicherheit
padagogisch! (beQ). Das Siegel wird vom
Bundesverband Individual -und Erlebnispadagogik
e.V. vergeben. Naheres zum Thema findet man
auch unter diesem Link: https://www.bundesverband-
erlebnispaedagogik.de/qualitaet/beq-
qualitaetssiegel.html . Das Gutesiegel bestatigt uns
in unserem Bestreben, dir eine fachlich
hochwertige, professionelle und an den
Bedurfnissen unserer Teilnehmer orientierte Ausbildung anzubieten. Wir sind stolz darauf, diese
grol3artige Zertifizierung geschafft zu haben!

Mit Sicherheit
padagogisch!

Erlebnispddagogen / Outdoortrainer mit unserem Zertifikat kdnnen nach entsprechender
Berufserfahrung eine Zertifizierung Erlebnispadagoge (be) ® bzw. Erlebnispadagogin (be) ®
beantragen und in das Berufsregister des Bundesverbandes Individual-und
Erlebnispadagogik e.V. eingetragen zu werden.

Mit dem beschrieben Titel gewdahrleistet der Bundesverband Individual- und Erlebnispddagogik
e.V. ein vergleichbares und hohes Qualifikationsniveau der zertifizierten Erlebnispadagogen. Der
im Mai 2018 eingefuhrte Titel und das zugehotrige Anerkennungsverfahren bedeuten einen
weiteren Schritt auf dem Weg zur Professionalisierung der Erlebnispadagogik. Auch du kannst
nach einiger Berufserfahrung diesen Titel tragen, wenn du deine Ausbildung bei uns machst.

Alle weiteren Informationen zu Qualitatsgrundlagen nach dem Bundesverband findest du auf der
Webseite des Bundesverbandes.
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UNSERE PHILOSOPHIE

Nachhaltiges Lernen erfolgt Gber Erfahrungen, die Kopf, Herz und Hand berthren. Die individuelle
Personlichkeit, die entstehenden Emotionen und das Handeln sind gleichzeitig im Fokus.
Lernprozesse finden ganzheitlich statt - das macht Erlebnispadagogik so effizient.

In unserer Arbeit sehen wir dich als ein selbstbestimmtes, eigenstdndiges, ganzheitliches
Individuum mit eigenen Fahigkeiten und Grenzen. Wir begegnen dir stets wertschatzend und
empathisch. Unsere Arbeit ist prozessorientiert; wir méchten das fordern, was bereits in dir steckt,

um so nachhaltiges Lernen zu ermdglichen. Es her r scht i mme rFreidi al sl | @& le
Daher entscheidest du zu jedem Zeitpunkt fir dich selbst, wie weit du gehen kannst und willst.
KorpergroRe, Gewicht und Sportlichkeit spielen dabei keine Rolle.

Fur die Definition von Erlebnispadagogik schlielRen wir uns an die Formulierung vom

Bundesverband fur Erlebnispadagogik an: AWi r ar beiten mit einem p2da
zielorientiert und bevorzugt in der Natur oder dem naturnahen Raum vorrangig an der Férderung
vonSelbst-und Sozi al k oRadagdgischezKenzdpte bilden beispielsweise das
handlungsorientierte Lernen, sowie die Prozessorientierung. Dabei ist es uns ein Anliegen stets
nachhaltig und zum Schutze der Natur zu arbeiten. Damit die Erlebnisse fur den Alltag nutzbar

gemacht werden kdnnen, nutzen wir nachhaltige Lerntransfer Moglichkeiten. Qualitat und

Sicherheit sind fur uns wichtige Kriterien. Zudem sind wir Mitglied im Bundesverband Individual-

und Erlebnispadagogik e.V. und arbeiten nach dessen Richtlinien.

Wir arbeiten politisch und konfessionell neutral. Unser Umgang im Team und mit unseren Kunden
ist offen, respektvoll und von gegenseitiger Unterstiitzung gepragt. Wir leben eine offene
Fehlerkultur. Grundsatzlich gehen wir davon aus, dass jeder Mensch seine Entscheidungen aus
bestem Wissen und Gewissen trifft und damit ihm wichtig erscheinende Ziele umsetzen will. Diese
wertschatzende Grundhaltung 6ffnet uns einen Zugang zu all unseren Teilnehmern.

Und ganz wichtig: Wir arbeiten mit Freude!
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DEINE VORTEILE MIT UNSERER AUSBILDUNG AUF EINEN BLICK

A
A
A
A

Der Praxisbezug ist im Fokus der Ausbildung

Zu jedem Block bekommst du ein Handout

Die Ausbildung ist handlungsorientiert gestaltet

Die Ausbildung ist nach den Richtlinien des Bundesverbandes Individual- & Bundesverband
und Erlebnispadagogik e.V. aufgebaut e e
Du lernst aktuelle Qualitats- und Sicherheitsstandards

Erlebnispddagogik e.V.

Nach erfolgreichem Abschluss kannst du selbststandig
erlebnispadagogische Aktionen planen und durchfihren » Zahltsichaus:
Wir erkennen deinen Bildungsgutschein an und bieten eine individuelle Bie Blidungspesimis

Finanzierung
Wir sind zertifiziert mit dem Siegel Qualitat in der Individual-und Erlebnispadagogik 7 Mit
Sicherheit padagogisch! (beQ)

> > >

RAHMENBEDINGUNGEN DER AUSBILDUNG

Insgesamt 20 Tage/ 170 Stunden (Fehlzeiten max. 10%)

Erweitertes Polizeiliches Fuhrungszeugnis

Gultiger Erste- Hilfe Schein, nicht alter als 2 Jahre, bis spatestens zur Prifung
Mindestalter von 18 Jahren zum Ausbildungsbeginn

I > > D

Das kommt wahrend der Ausbildung zuséatzlich auf dich zu:

A Du prasentierst ein Referat tber ein ausbildungsrelevantes Thema

A Du machst ein 2-tdgiges Volontariat / Praktikum (ausbildungsbegleitend oder
spatestens 18 Monate nach Ausbildungsende)

A Du gestaltest ein eintagiges erlebnispadagogisches
Projekt, du planst dieses und fiihrst es eigenverantwortlich durch.

A Am Ende der Ausbildung prifen wir dein Wissen mit einer Prufung. Das ist
notwendig um das Zertifikat zum Erlebnispddagogen/Outdoortrainer*in zu
erhalten.

Ausschlusskriterien fur die Anmeldung sind die Zugehoérigkeit zu Sekten und radikalen
Gruppierungen.
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Lehrblocke

In unserer Ausbildung orientieren wir uns als Mitglied des Bundesverbandes Individual- und
Erlebnispadagogike.V.am ADeut schen Qualit2tsrahmen f¢r
Es handelt sich dabei um ein umfassendes, bildungsbereichs-ubergreifendes Instrument,
welches erworbene Kompetenzen anerkennt und vergleichbar macht. In deiner Prifung
wird sichergestellt, dass du tber die im DQR festgelegten Kompetenzen und das
Fachwissen verfugst. Mindeststandard fir das Erreichen des Zertifikates ist Niveaustufe 4.
Hier kannst du nachlesen, was das konkret bedeutet:
Niveau 4
Die Teilnehmenden verfugen tber Kompetenzen zur selbstandigen Planung und
Bearbeitung fachlicher Aufgabenstellungen in einem umfassenden, sich
verandernden Lernbereich oder beruflichen Tatigkeitsfeld.

Fachkompetenz Personale Kompetenz

Wissen Fertigkeiten Sozialkompetenz Selbststandigkeit
Die Teilnehmenden | Die Teilnehmenden | Die Teilnehmenden | Die Teilnehmenden
verfugen Uber verfligen tber ein sind in der Lage, setzen sich Lern-
vertieftes breites Spektrum die Arbeit in einer und Arbeitsziele.
allgemeines kognitiver und Gruppe und deren | Sie reflektieren,
Wissen oder Uber praktischer Lern-oder realisieren und
fachtheoretisches Fertigkeiten, die Arbeitsumgebung verantworten diese.
Wissen in einem selbstandige mitzugestalten und
Lernbereich oder Aufgaben- kontinuierlich
beruflichen bearbeitung und Unterstitzung
Tatigkeitsfeld. Problemlésung anzubieten,

sowie die Ablaufe und

Beurteilung von Ergebnisse zu

Arbeitsergebnissen | begriinden und

und -prozessen Uber Sachverhalte

unter Einbeziehung | umfassend zu

von kommunizieren.

Handlungsalternati

ven und

Wechselwirkungen

mit benachbarten

Bereichen

ermoglichen. Sie

sind in der Lage,

Transferleistungen

zu erbringen.
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Wir vermitteln dir in unseren Modulen folgende Kenntnisse, Fertigkeiten und Kompetenzen:

Einstieg - Kennenlernen

Fon +49 (0) 7502 942 05 43

Inhahe

A

> v > >

> >

Historische Hintergrinde, Ziele und
Grundprinzipien der Erlebnispadagogik
Organisatorisches

Rolle des Erlebnispadagogen

Kennenlernen

Arbeiten mit Gruppen (Gruppendynamik, Rollen,
Umgang mit schwierigen Gruppen)

Aufbau und Durchfihrung von Warming-Ups
Knotenkunde 1

Inhahe

D> D D >

Interaktionsaufgaben /Problemlésungsaufgaben
Aufbau von Ubungen/Aktionen
Reflexionsmethoden und deren Wichtigkeit
Kommunikationsmodelle & Gesprachsfihrung
Transfermodelle

Trainerpersonlichkeit

Evaluation & Qualitatssicherung

Beratung von Auftraggeber & Rollenklarung
Verpflegung von Gruppen

Inhgne

DD D D D> >

Survivaltechniken

Feuerkunde

Bau von Notunterkinften
Orientierung & Tourenplanung
Wetterkunde

Knotenkunde

Sicherheits- & Notfallmanagement
Intensivpadagogische Maznahmen
Natur- & Klimaschutz

Knotenkunde 2

Inhane

A

> > >
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Citybound (Erlebnisraum Stadt, Erkennen und
Umgang mit personlichen Grenzen,
Vermeidungs- und Befahigungsstrategien in
Grenzsituationen)

Komfortzonenmodell

Qualitatssicherung & Follow-up

Versicherung von EP Programmen

Rechtliche Aspekte & Garantenstellung

www.alonja.de
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Klettern, Abseilen und Seilaufbauten

5 »
.

3 Inhalte

A Arbeit mit Seilen, Seilkunde

Bau und Betrieb einer ablassbaren Abseilstelle
Bau und Betrieb einer Seilbriicke / Seilrutsche
Sicherheitsmanagement

Fachverbénde

Bau und Betrieb von Niederseilelementen
Klettern als EP Element

Hochseilgarten

Warm ups & Reflexion rund ums Seil

D> D> D> D>

Wahrnehmung und Solo
DS >, . w};" 7% 7.

" #""E’ g

Inhalte

A Wahrnehmungsiibungen
Vertrauensibungen & Vertrauensfall
Okologie

Solo & Visionssuche

Landart

Naturschutz in der Erlebnispadagogik

> > D >

Inhalte

A FloRbau als GroRprojekt

Intuitives Bogenschiel3en
Gewasser-Okologie

Outdoortraining im Businesssektor
Zielgruppenorientierung

Risiko-, Notfall- & Sicherheitsmanagement

D> > > > >

Inhalte

A Kanu in der Erlebnispadagogik
EP Projekt Prasentationen
Prufungsvorbereitung
Auswertungsgesprache
Abschlussprifung
Ausbildungsabschluss
Zertifikatstibergabe

2 > > > >

Da wir uns bei jeder Jahreszeit und Wetterlage schwerpunktmaRig drauf3en aufhalten, brauchst du
wetterfeste Kleidung. Eine detaillierte Liste der bendétigten Ausridstung sowie weitere
Informationen erhéltst du rechtzeitig vor Ausbildungsbeginn.

Teile der bendtigten Ausristung kdnnen bei uns gegen Gebuhr ausgeliehen werden.
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ORTLICHKEITEN UND KOOPERATIONSPARTNER

2020 gibt es 2 Ausbildungsreihen zur Auswahl!
Unsere diesjahrige Kursreine 10 (A B o d e n dinglet im oberschwébischen Raum mit wechselnden
Ortlichkeiten statt und beginnt im Juni 2020.

Wir freuen uns sehr darliber, dass wir ab Herbst 2020 unsere Kursreihe 11
(A1 1) mieunserem Kooperationspartner, dem Bildungszentrum Unterallgu,
anbieten kdnnen. Durch diesen starken Partner kdnnen wir euch nicht nur
eine grofRartige Location, sondern auch fundiertes Wissen zum Thema
Umweltbildung und Okologie anbieten. Die Kursreihe findet ab September
2020 im Oberallgdu in Legau und Umgebung statt.

UBERNACHTUNG

Wir Ubernachten je nach Modul indoor im Matratzenlager / Mehrbettzimmer in einfachen Gruppenhausern
oder outdoor im Zelt. Die Veranstaltungsorte kénnen sich ggf. andern.

KOSTEN 2150 4

1.750 U reduzierter Preis fur Schiler und Studenten
(mit Nachweis durch Schuler- oder Immatrikulationsbescheinigung)

Zzgl. Kosten fur die Unterkunft & Verpflegung

(werden nach jedem Modul in bar abgerechnet, durchschnittlich 25-30 Euro)

Ratenzahlung ist moglich / Wir erkennen Bildungsgutscheine an. T —
Weitere Informationen unter www.Bildungspraemie.info Die Bildungspréamie

Mindestteilnehmerzahl: 8
Maximalteilnehmerzahl: 16
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